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Schinkennudeln mit Erbsen und Karotten: 
 
 
Verzeichnis der Zutaten: Wasser, Sahne, 12% Kochschinkenwürfel 

(Schweinefleisch, Wasser, Speisesalz, Gewürze, Konservierungsstoff: Natriumnitrit), 
11 % Spiralnudeln gekocht (Wasser, Hartweizengrieß, Hühnereiweißpulver), 
6% Karotten, 4% Erbsen, 3% geräucherte Rohschinkenwürfel (Schweinefleisch, 
Speisesalz, Zucker, Dextrose, Gewürzextrakte, Konservierungsstoff: Natriumnitrit, 
Buchenholzrauch), modifizierte Stärke, Rapsöl, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, 
Kaliumjodat), Gewürze (enthält Sellerie), Zucker, Stärke, Tomatenpulver, 
Weißkohlpulver, Maltodextrin, Champignonsaftkonzentrat, Verdickungsmittel: 
Guarkernmehl, Dextrose, Karottenextrakt, Gewürzextrakt. 
 

Kann Spuren von Erdnuss, Eiern, Weizen, Laktose, Senf und Soja enthalten. 

 
 

Nettofüllmenge 

280 g 
 
 
 
Name oder Firma und Anschrift des verantwortlichen 
Lebensmittelunternehmers  
Rhöni GmbH & Co. KG 
Grabenweg 1 A 
36169 Rasdorf/Rhön 
 

Ursprungsland / Herkunftsort  
Deutschland  
 
 
Ggf. Gebrauchsanleitung 

 
Zubereitung: Nicht in der Schale im Backofen erwärmen!!! 
 
Inhalt aus der Schale nehmen und in einem mikrowellengeeigneten Gefäß 
erwärmen. 
 
Inhalt aus der Schale nehmen und im Topf erwärmen. 
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Durchschnittliche Nährwerte 

 pro 100 g

Brennwert 
  398 kJ
95 kcal

Fett 
davon 
gesättigte Fettsäuren 

     5,4 g

     2,8 g

Kohlenhydrate 
davon Zucker 

    6,4 g
     1,0 g

Eiweiß      4,6 g

Salz     1,1 g

 


