*Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkirzen. Der
positive Effekt stellt sich ein, wenn vor dem Schlafengehen 1 mg
Melatonin aufgenommen wird.

HINWEISE: Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge
darf nicht Gberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sollten
nicht als Ersatz flir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernah-
rung und gesunde Lebensweise verwendet werden. Das Produkt
soll nur von Erwachsenen und nicht in der Schwangerschaft bzw.
Stillzeit verwendet werden.

Kann bei iilbermaligem Verzehr abfiihrend wirken.

ZUTATEN: Stfungsmittel Mannit, Calcium-L-ascorbat, Trennmittel
Magnesiumsalze der Speisefettsauren, Trennmittel Siliciumdioxid,
Aromen, Zinkcitrat, Trennmittel Speisefettséuren, Stabilisator Hydro-

xypropylcellulose, Stabilisator vernetzte Natriumcarboxymethylcellu-
lose Farbstoff Betanin, L-Selenomethionin, Mangancitrat, Melatonin
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BJ AUS LIEBE ZUM LEBEN, GUTENACHT
KIRSCH-GESCHMACK, 150 TABLETTEN

BEATE JOHNEM

AUS LIEBE ZUM
LEBEN!

GUTE NACHT*

KIRSCH-GESCHMACK
150 Tabletten = 150 Tage

NACHHALTIGE VERPACKUNG AUS RECYCELTEM MATERIAL

VERZEHREMPFEHLUNG: Eine Tablette taglich vor dem Schlafen-
gehen im Mund zergehen lassen.

AUFBEWAHRUNG: Das Produkt ist auBerhalb der Reichweite von
kleinen Kindern aufzubewahren. Bitte lagern Sie das Produkt
trocken, lichtgeschitzt und nicht Gber 25°C.

GUTE NACHTTABLETTEN - NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL MIT
MELATONIN, VITAMIN C, MINERALSTOFFEN UND SUSSUNGSMITTELN

NAHRSTOFFE PRO TAGESDOSIS (1 TABLETTE) NRV**
MANGAN ... 030mg  1500%
INK o A50mg o 15,00%
SEEN ... 825p3 _ 1500%
VITAMING 1200mg  1500%

MELATONIN (PULVER) 1,00mg K.E.

**NRV(%) Nahrstoﬁbezugswert far den durchschnittlichen Erwachsenen
gemal VO (EU} Nr. 1169/2011; k.E =keine Empfehlung vorhanden

BEATE JOHNEN GMEBH

KELTENRING 14 - D-82041 OBERHACHING
Mindestens haltbar

bis: s. Boden

Ln.'.:s:nl..lmmer:s.Boden 150 Tabletten = 569 e




